[bookmark: _Toc17012864]郑州商业中等专业学校
[bookmark: _GoBack]美容美体专业人才培养方案
[bookmark: _Toc16442426][bookmark: _Toc16442250][bookmark: _Toc13456][bookmark: _Toc16618091][bookmark: _Toc16442140][bookmark: _Toc22981]一、专业名称及代码
[bookmark: _Toc30905][bookmark: _Toc4612]专业名称：美容美体
[bookmark: _Toc29843][bookmark: _Toc17827]专业代码：11014108
[bookmark: _Toc16442427][bookmark: _Toc16442141][bookmark: _Toc5474][bookmark: _Toc16442251][bookmark: _Toc16618092][bookmark: _Toc18038]二、入学要求	
[bookmark: _Toc10049][bookmark: _Toc25895]初中毕业生或具有同等学历者
[bookmark: _Toc16442428][bookmark: _Toc24049][bookmark: _Toc27517][bookmark: _Toc16618093][bookmark: _Toc16442252][bookmark: _Toc16442142][bookmark: _Toc31155][bookmark: _Toc32558]三、修业年限
三年制
[bookmark: _Toc16442429][bookmark: _Toc16442253][bookmark: _Toc16618094][bookmark: _Toc16442143][bookmark: _Toc6682][bookmark: _Toc9475]四、职业面向
[bookmark: _Toc11564][bookmark: _Toc10525]专业大类：生活保健类
[bookmark: _Toc2481][bookmark: _Toc4758]专业代码：110100

	[bookmark: _Toc14322][bookmark: _Toc4055]序号
	[bookmark: _Toc23085][bookmark: _Toc8652]专业方向
	[bookmark: _Toc30058][bookmark: _Toc6708]就业岗位
	[bookmark: _Toc15956][bookmark: _Toc7259]职业资格

	
	
	
	[bookmark: _Toc8543][bookmark: _Toc571]证书名称
	[bookmark: _Toc12912][bookmark: _Toc25516]等级
	[bookmark: _Toc3430][bookmark: _Toc26243]颁证单位

	[bookmark: _Toc32165][bookmark: _Toc25992]1
	[bookmark: _Toc23004][bookmark: _Toc10147]美容师
	[bookmark: _Toc27980][bookmark: _Toc25217]美容技师，美容产品导师，美体技师
	[bookmark: _Toc19529][bookmark: _Toc21488]美容师
	[bookmark: _Toc12701][bookmark: _Toc9719]中级
	[bookmark: _Toc24910][bookmark: _Toc18042]人力资源和社会保障部

	[bookmark: _Toc5667][bookmark: _Toc28115]2
	[bookmark: _Toc1431][bookmark: _Toc29847]美甲师
	[bookmark: _Toc23425][bookmark: _Toc18526]美甲技师
	[bookmark: _Toc17042][bookmark: _Toc14675]美甲师
	[bookmark: _Toc13450][bookmark: _Toc20895]中级
	人力资源和社会保障部

	[bookmark: _Toc12733][bookmark: _Toc19502]3
	[bookmark: _Toc372][bookmark: _Toc29224]化妆师
	[bookmark: _Toc16298][bookmark: _Toc28492]化妆师，化妆产品导师
	[bookmark: _Toc17188][bookmark: _Toc10647]化妆师
	[bookmark: _Toc10433][bookmark: _Toc27601]中级
	人力资源和社会保障部

	[bookmark: _Toc25312][bookmark: _Toc24806]4
	[bookmark: _Toc25505][bookmark: _Toc10884]芳香师
	[bookmark: _Toc31411][bookmark: _Toc31632]芳香保健师
	[bookmark: _Toc25024][bookmark: _Toc24228]芳香保健师
	[bookmark: _Toc18879][bookmark: _Toc2164]中级
	人力资源和社会保障部


[bookmark: _Toc3458][bookmark: _Toc31122]社会认可度高的行业企业标准证书为美容师（三级）。
[bookmark: _Toc7776][bookmark: _Toc16442145][bookmark: _Toc16442430][bookmark: _Toc16618095][bookmark: _Toc16442254][bookmark: _Toc21570]五、培养目标与培养规格
[bookmark: _Toc16618096][bookmark: _Toc30182][bookmark: _Toc8436][bookmark: _Toc16442146]（一）培养目标
[bookmark: _Toc19410][bookmark: _Toc7388]本专业坚持立德树人,面向美容、美体、美甲、化妆等相关企业,培养从事美容、美体、美甲、化妆等一线工作,德智体美全面发展的高素质劳动者和技能型人才。
[bookmark: _Toc16442147][bookmark: _Toc16618097][bookmark: _Toc27066][bookmark: _Toc29866]（二）培养规格
[bookmark: _Toc18266][bookmark: _Toc107]1.职业素养
[bookmark: _Toc15565][bookmark: _Toc19181]（1）具有良好的职业道德,能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制度；
[bookmark: _Toc28541][bookmark: _Toc20789]（2）具有良好的体质和吃苦耐劳的职业精神；
[bookmark: _Toc19814][bookmark: _Toc5763]（3）具有诚实守信,爱岗敬业的职业态度；
（4）具有良好的美容美体服务意识和较强的应变能力；
（5）具有健康的审美情趣,能感受美、欣赏美、创造美。
[bookmark: _Toc1166][bookmark: _Toc24951]2.专业知识与能力
（1）了解美容美体行业各岗位的服务流程和主要服务术语,具备提供规范化,个性化的技术服务的能力；
（2）具备较好的语言沟通能力,具备有效应对服务工作中的突发状况的能力；
（3）了解美容美体专业相关的医学常识,掌握常用经络与穴位,能够具备分析顾客皮肤类型、体质类型等方法,能根据顾客的个体差异进行基础美容美体服务；
（4）掌握化妆的基础技能和相关的理论知识,具备按规范进行日妆、新娘妆、晚宴妆等操作的能力；
（5）了解美容美体相关营养学的基本理论与方法,具备根据顾客性别、年龄、体质等个性特征，按照规范流程进行营养搭配的能力；
[bookmark: _Toc2226][bookmark: _Toc4441]（6）了解化妆品类型和性能,掌握化妆品的主要成分与作用,且具备选用和营销化妆品的能力；
[bookmark: _Toc9568][bookmark: _Toc12466]（7）了解服装、饰品与化妆、发型搭配的基本原理与方法，具根据顾客身份、职业及形体等个性特征按照规范流程进行服装色彩、服装式样、饰品搭配能力。 
（8）了解服务心理与礼仪常识,掌握服务心理与礼仪、人际交往的基本技巧与方法,具备待人接物的服务心理与礼仪能力。
3.专业技能方向
[bookmark: _Toc1668][bookmark: _Toc32205]（1）专业技能方向---美容
①掌握面部皮肤的分类与特征,具备根据不同皮肤类型按照规范程序进行皮肤护理的能力；
②能够辨别问题性皮肤,具备根据不同问题皮肤类型按照规范程序进行皮肤护理的能力；    
③具备能操作、保养常用美容仪器的能力；   
④了解美容美体专业相关的医学常识,掌握常用经络与穴位,能够具备分析顾客皮肤类型、体质类型等方法,能根据顾客的个体差异进行基础美容美体服务。
（2）专业技能方向----美体
[bookmark: _Toc11420][bookmark: _Toc26146]①掌握皮肤结构，具有身体皮肤护理的操作能力；
[bookmark: _Toc28183][bookmark: _Toc28029]②具有完成脱毛、穿耳孔等修饰美容的操作能力；
[bookmark: _Toc4606][bookmark: _Toc21469]③能进行丰胸、减肥等美体项目的技术操作；
[bookmark: _Toc8809][bookmark: _Toc13031]④能进行刮痧、拔罐、耳烛等中医美容传统项目基本操作；
[bookmark: _Toc11895][bookmark: _Toc30647]⑤能操作、保养常用美体仪器；
[bookmark: _Toc32082][bookmark: _Toc31277]⑥掌握身体各部位的保健按摩技巧,具备根据顾客需要进行保健按摩的能力。
[bookmark: _Toc23561][bookmark: _Toc30429]（3）专业技能方向----美甲
[bookmark: _Toc9965][bookmark: _Toc23124]①掌握指甲的分类与特征,具备根据不同指甲类型按照规范程序进行指甲基础护理的能力；
[bookmark: _Toc12361][bookmark: _Toc30811]②具备甲油指甲彩绘、假甲贴片,水晶甲、光疗甲等美甲技术操作能力；
[bookmark: _Toc25548][bookmark: _Toc23281]③能操作、保养常用美甲仪器。
[bookmark: _Toc29033][bookmark: _Toc31586]（4）专业技能方向----水疗香薰
[bookmark: _Toc1767][bookmark: _Toc19284]①了解皮肤结构，具有面部、身体皮肤护理的操作能力；
[bookmark: _Toc960][bookmark: _Toc3456]②掌握精油基础知识，具备芳香美体项目的基本操作能力；
[bookmark: _Toc23714][bookmark: _Toc28462]③能进行胸部、腿部和腹部等美体项目的技术操作；
[bookmark: _Toc3445][bookmark: _Toc22247]④能进行刮痧、拔罐、耳烛等中医美容传统项目基本操作；
[bookmark: _Toc17091][bookmark: _Toc29155]⑤能操作、保养常用美体仪器；
[bookmark: _Toc7417][bookmark: _Toc300]⑥了解身体经络与穴位，掌握身体各部位的保健按摩技巧；
（5）专业技能方向——化妆方向
    ①了解化妆品的分类，熟练运用化妆工具；
[bookmark: _Toc27562][bookmark: _Toc28292]②掌握时尚生活妆的操作技巧，具备矫形化妆的能力；
[bookmark: _Toc17551][bookmark: _Toc24845]③了解影楼新娘妆面特点，具备进行影楼新娘妆面造型的能力；
[bookmark: _Toc30003][bookmark: _Toc5156]④掌握局部化妆技术和矫正化妆方法，具备按规范要求进行美化的能力；
[bookmark: _Toc23298][bookmark: _Toc25395]⑤了解舞台影视妆面特点，能够进行影视舞台人物造型，具备毛发钩织的能力。
[bookmark: _Toc22594][bookmark: _Toc4303]⑥具备完成基础整体妆容、盘发和人物整体造型设计的能力。
[bookmark: _Toc16442148][bookmark: _Toc16618098][bookmark: _Toc16442255][bookmark: _Toc16442431][bookmark: _Toc21223][bookmark: _Toc31827] 六、课程设置及要求
    本专业课程设置分为公共基础课和专业（技能）课。
[bookmark: _Toc5116][bookmark: _Toc2860]公共基础课包括德育课、文化课、体育与健康、美术等，以及其他自然科学和人文科学类基础课。
[bookmark: _Toc25892][bookmark: _Toc7971]专业（技能）课包括专业核心课、专业（技能）方向课和专业选修课，实习实训是专业技能课教学的重要内容，含校内外实训、顶岗实习等多种形式。
（1） [bookmark: _Toc16618099]公共基础课
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	1
	语文
	依据《中等职业学校语文课程标准》开设，在九年义务教育的基础上，培养学生热爱祖国语言文字的思想感情，使学生进一步提高正确理解与运用祖国语言文字的能力，提高科学文化素养，以适应就业和创业的需要。指导学生掌握基本的语文学习方法，养成自学和运用语文的良好习惯。引导学生重视语言的积累和感悟，接受优秀文化的熏陶，提高思想品德修养和审美情趣，形成良好的个性、健全的人格，促进职业生涯的发展。
	194

	2
	数学
	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，在九年义务教育基础上，使学生进一步学习并掌握职业岗位和生活中所必要的数学基础知识，培养学生的计算技能、计算工具使用技能和数据处理技能，培养学生的观察能力、空间想象能力、分析与解决问题能力和数学思维能力。为学习专业知识、掌握职业技能、继续学习和终身发展奠定基础。
	140

	3
	英语
	依据《中等职业学校英语教学大纲》开设，在九年义务教育基础上，帮助学生进一步学习英语基础知识，培养听、说、读、写等语言技能，初步形成职场英语的应用能力；激发和培养学生学习英语的兴趣，提高学生学习的自信心，帮助学生掌握学习策略，养成良好的学习习惯，提高自主学习能力。为学生的职业生涯、继续学习和终身发展奠定基础。
	140

	4
	体育与健康
	依据《中等职业学校体育与健康课程标准》开设，树立“健康第一”的指导思想，传授体育与健康的基本文化知识、体育技能和方法，通过科学指导和安排体育锻炼过程，培养学生的健康人格、增强体能素质、提高综合职业能力，养成终身从事体育锻炼的意识、能力与习惯，提高生活质量，为全面促进学生身体健康、心理健康和社会适应能力服务。
	140

	5
	职业生涯规划
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，旨在对学生进行职业生涯教育和职业理想教育，使学生掌握职业生涯规划的基础知识和常用方法，树立正确的职业理想和职业观、择业观、创业观以及成才观，形成职业生涯规划的能力，增强提高职业素质和职业能力的自觉性，做好适应社会、融入社会和就业、创业的准备。
	32

	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	6
	职业道德与法律
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，旨在对学生进行道德教育和法制教育，帮助学生了解职业道德的作用和基本规范，陶冶道德情操，增强职业道德意识，养成职业道德行为习惯；指导学生掌握与日常生活和职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法、守法、用法的公民。
	36

	7
	经济政治与社会
	依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，旨在对学生进行马克思主义相关基本观点教育和我国社会主义经济、政治、文化与社会建设常识教育，引导学生掌握马克思主义的相关基本观点和我国社会主义经济建设、政治建设、文化建设、社会建设的有关知识；提高思想政治素质，坚定走中国特色社会主义道路的信念；提高辨析社会现象、主动参与社会生活的能力。
	36

	8
	哲学与人生
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，旨在对学生进行马克思主义哲学基本观点和方法及如何做人的教育，使学生了解马克思主义哲学中与人生发展关系密切的基础知识，提高学生用马克思主义哲学的基本观点、方法分析和解决人生发展重要问题的能力，引导学生进行正确的价值判断和行为选择，形成积极向上的人生态度，为人生的健康发展奠定思想基础。
	36

	9
	计算机应用基础
	依据《中等职业学校计算机应用基础课程标准》开设，本课程主要包括计算机的基础知识，计算机操作系统的基本功能，掌握Windows的使用方法和Windows环境下文字录入，文本编辑、排版等操作，表格构造、数据计算，幻灯片的制作，熟练掌握一种汉字输入方法；了解计算机网络及因特网（Internet）的初步知识。
	68

	10
	艺术
	依据《中等职业学校公共艺术课程标准》开设，基础模块包括音乐与美术，拓展模块包括满足学生艺术特长发展和兴趣爱好、职业生涯发展和传承民族传统艺术等多元化需求内容。
	72



	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	11
	心理健康
	依据《中等职业学校心理健康教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合，运用有关心理教育方法和手段，培养学生良好的心理素质，促进学生身心全面和谐发展和素质全面提高的课程教育。运用有关心理教育方法和手段，培养学生良好的心理素质，促进学生身心全面和谐发展和素质全面提高的教育活动，是素质教育的重要组成部分，是落实跨世纪素质教育工程，培养跨世纪高质量人才的重要环节。
	68

	12
	历史
	依据《中等职业学校历史课程标准》开设，学习这门课程能让学生学会一种思维——历史思维。能正确运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点，分析、比较和评价重要的历史事件和人物。
	34


[bookmark: _Toc16618100][bookmark: _Toc16442432][bookmark: _Toc24412][bookmark: _Toc16442151][bookmark: _Toc16442256][bookmark: _Toc31222]（二）专业技能课
1.专业核心课

	[bookmark: _Toc19189][bookmark: _Toc9187]序号
	[bookmark: _Toc27079][bookmark: _Toc1381]课程名称
	[bookmark: _Toc28920][bookmark: _Toc5791]主要教学内容和要求
	[bookmark: _Toc13321][bookmark: _Toc10684]学时

	[bookmark: _Toc9189][bookmark: _Toc5679]1
	[bookmark: _Toc30623][bookmark: _Toc22940]美容基础
	[bookmark: _Toc20438][bookmark: _Toc24022]了解美容基本概念、美容生理常识、常用美容化妆品以及安全用电常识，能针对各种问题性皮肤的保养给出科学有效的指导，能够客观分析影响容貌的各种原因，具备给不同需求的顾客提供适用的美容服务与指导。
	[bookmark: _Toc23352][bookmark: _Toc25868]68

	[bookmark: _Toc4684][bookmark: _Toc21902]2
	[bookmark: _Toc14099][bookmark: _Toc5769]美体基础
	[bookmark: _Toc10663][bookmark: _Toc27970]了解美体的基本概念、骨骼肌肉等生理常识、常用美体产品以及用电常识能够客观分析影响体型的各种原因，具备给不同需求的顾客提供适用的美体服务与指导。
	[bookmark: _Toc26764][bookmark: _Toc11566]68

	[bookmark: _Toc21242][bookmark: _Toc6786]3
	[bookmark: _Toc9057][bookmark: _Toc11966]化妆基础
	[bookmark: _Toc31350][bookmark: _Toc6244]了解化妆基本概念，掌握面部骨骼与肌肉结构，熟练掌握化妆用品、用具，掌握美容化妆的基本步骤及技巧。掌握日妆特点，掌握局部矫形技巧并能进行形象造型。
	[bookmark: _Toc17387][bookmark: _Toc10671]72

	[bookmark: _Toc13649][bookmark: _Toc5778]4
	[bookmark: _Toc2586][bookmark: _Toc2863]营养保健
	[bookmark: _Toc15031][bookmark: _Toc16897]了解营养保健的基本知识、各种食品的营养价值、食物中各大营养素与美容美体的关系；掌握编制食谱的方法，掌握养颜膳食、抗皱膳食、使皮肤白皙的膳食、丰乳膳食、女性经期和更年期膳食配制方法；能与顾客沟通、交流；会根据顾客体质和需要制定营养保健方案。
	[bookmark: _Toc9211][bookmark: _Toc1654]34

	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	[bookmark: _Toc19686][bookmark: _Toc7087]5
	[bookmark: _Toc4734][bookmark: _Toc27544]化妆品营销
	[bookmark: _Toc26364][bookmark: _Toc29994]了解化妆品的功效及性能；掌握顾客购买心理的分析方法；掌握化妆品推销的基本策略与技巧。
	[bookmark: _Toc30783][bookmark: _Toc17130]36

	[bookmark: _Toc22149][bookmark: _Toc23911]6
	[bookmark: _Toc21416][bookmark: _Toc12402]服务心理
[bookmark: _Toc27880][bookmark: _Toc929]与礼仪
	[bookmark: _Toc18848][bookmark: _Toc9614]了解服务心理和礼仪的基本知识，掌握服务心理和礼仪的常识；能有良好的职业意识，能以服务为宗旨，吃苦耐劳、文明服务；注重自身形象的塑造，具有良好的职业形象和职业素质；会把握角色心理，分析客我关系，具备较强的人际交往能力和抗挫折能力。
	[bookmark: _Toc20904][bookmark: _Toc17692]36

	[bookmark: _Toc17895][bookmark: _Toc8562]7
	[bookmark: _Toc22688][bookmark: _Toc12628]美容美发店创业实务
	[bookmark: _Toc2454][bookmark: _Toc25830]了解美容美发店创业内容，初步掌握店面管理的基础知识，掌握美容美发企业创业实务，能通过本课程的学习达到独立开店的目的，为培养既懂技能又懂管理的实用性人才奠定基础。
	[bookmark: _Toc31315][bookmark: _Toc16343]16

	[bookmark: _Toc23614][bookmark: _Toc18605]8
	[bookmark: _Toc7449][bookmark: _Toc22992]发型设计
	[bookmark: _Toc22565][bookmark: _Toc32550]了解不同发质的操作技巧，学会各种盘发基本技巧，能够独立进行发型创做。
	[bookmark: _Toc27095][bookmark: _Toc8660]36


[bookmark: _Toc16442433][bookmark: _Toc16442257][bookmark: _Toc16442152][bookmark: _Toc31543][bookmark: _Toc26847]
2.专业（技能）方向课
[bookmark: _Toc222][bookmark: _Toc5878]（1）美容
	[bookmark: _Toc9548][bookmark: _Toc18290]序号
	[bookmark: _Toc30853][bookmark: _Toc12210]课程名称
	[bookmark: _Toc12959][bookmark: _Toc29858]主要教学内容和要求
	[bookmark: _Toc26605][bookmark: _Toc3453]学时

	[bookmark: _Toc10696][bookmark: _Toc24691]1
	[bookmark: _Toc13566][bookmark: _Toc30079]护肤技术
	[bookmark: _Toc8886][bookmark: _Toc29958]了解面部皮肤的构造、毛发的生长结构、精油的基础知识；掌握面部仪器的操作方法；会处理各种问题皮肤和进行面部皮肤护理操作。
	[bookmark: _Toc23918][bookmark: _Toc18981]32

	[bookmark: _Toc7317][bookmark: _Toc4060]2
	[bookmark: _Toc15241][bookmark: _Toc5061]保健按摩
	[bookmark: _Toc11677][bookmark: _Toc14548]理解头面部保健按摩基本知识及保健按摩的作用和头面部按摩手法；掌握头面部经络穴位的位置并理解其作用，掌握按摩手法的动作基本要领，掌握几种常见身体按摩的基本操作手法及操作要领；熟练掌握全身保健按摩的基本操作技巧，具有全程按摩操作的能力。
	[bookmark: _Toc18889][bookmark: _Toc26487]32


[bookmark: _Toc24291][bookmark: _Toc22999]（2）美体

	[bookmark: _Toc14667][bookmark: _Toc10573]序号
	[bookmark: _Toc3932][bookmark: _Toc4586]课程名称
	[bookmark: _Toc14395][bookmark: _Toc18247]主要教学内容和要求
	[bookmark: _Toc15791][bookmark: _Toc27377]学时

	[bookmark: _Toc16545][bookmark: _Toc26955]1
	[bookmark: _Toc764][bookmark: _Toc21692]美体技术
	[bookmark: _Toc12045][bookmark: _Toc4951]掌握身体皮肤的构造、护肤品的基础知识；掌握身仪器的操作方法；会进行脱毛、烫眼睫毛、嫁接睫毛等基本操作，能掌握卵巢保养、肾脏保养、香薰耳烛的护理流程；会熟练进行身体的皮肤护理操作。
	[bookmark: _Toc30576][bookmark: _Toc4958]36



	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	[bookmark: _Toc31060][bookmark: _Toc28945]2
	[bookmark: _Toc11124][bookmark: _Toc32585]保健按摩
	[bookmark: _Toc26498][bookmark: _Toc18424]理解颈部、肩部、背部及身体四肢的保健按摩基本知识及保健按摩的作用原理；掌握颈部、肩部、背部及身体四肢主要经络穴位的位置并理解其作用，掌握按摩手法的动作基本要领，掌握几种常见身体按摩的基本操作手法及操作要领；熟练掌握全身保健按摩的基本操作技巧，具有完成全程按摩操作的能力。
	[bookmark: _Toc9713][bookmark: _Toc164]36


[bookmark: _Toc6808][bookmark: _Toc24718]（3）美甲

	[bookmark: _Toc17746][bookmark: _Toc6720]序号
	[bookmark: _Toc13868][bookmark: _Toc4036]课程名称
	[bookmark: _Toc16411][bookmark: _Toc1459]主要教学内容和要求
	[bookmark: _Toc17571][bookmark: _Toc7938]学时

	[bookmark: _Toc5539][bookmark: _Toc30986]1
	[bookmark: _Toc19940][bookmark: _Toc7024]美甲护理
	[bookmark: _Toc8681][bookmark: _Toc26648]了解在安全卫生的前提下对美甲护理工具与设备进行清洁消毒和日常维护方法；能认识手部、指甲的构造和指甲的外形；能辨认指甲的异常和疾病，能做正确的护理方案设计；能规范地进行手部基础护理保养（指甲修型、指皮修剪、基础按摩）。
	[bookmark: _Toc16995][bookmark: _Toc2066]34

	[bookmark: _Toc25931][bookmark: _Toc7997]2
	[bookmark: _Toc26935][bookmark: _Toc21036]美甲造型
	[bookmark: _Toc6994][bookmark: _Toc27294]    掌握根据不同的美甲类型来正确选用美甲产品与工具方法；能对美甲时尚流行有所了解，并能给予顾客时尚方面的咨询；能对色彩进行灵活运用，并能根据具体的美甲类型实施色彩设计方案；能规范地操作各种美甲造型技能（涂甲油、贴片甲、水晶甲、树脂光疗甲、指甲彩绘与装饰）。
	[bookmark: _Toc24775][bookmark: _Toc24346]34


[bookmark: _Toc22205][bookmark: _Toc30465]（4）水疗香薰

	[bookmark: _Toc28901][bookmark: _Toc17161]序号
	[bookmark: _Toc6491][bookmark: _Toc28688]课程名称
	[bookmark: _Toc15849][bookmark: _Toc3268]主要教学内容和要求
	[bookmark: _Toc5506][bookmark: _Toc7835]学时

	[bookmark: _Toc19328][bookmark: _Toc19855]1
	[bookmark: _Toc22841][bookmark: _Toc12954]芳香美体
	[bookmark: _Toc25532][bookmark: _Toc23258]了解身体皮肤护理、修饰美容和传统中医美容护理基本知识。掌握精油基本知识，能根据需要正确选择使用单方和复方精油；掌握香薰仪器的操作方法；
	[bookmark: _Toc23948][bookmark: _Toc22512]36

	[bookmark: _Toc29623][bookmark: _Toc7785]2
	[bookmark: _Toc8680][bookmark: _Toc18860]保健按摩
	[bookmark: _Toc8792][bookmark: _Toc21662]    理解保健按摩基本知识及保健按摩的作用，掌握香薰水疗按摩手法的基本操作；掌握香薰疗法经络穴位的位置并理解其作用，掌握香薰按摩手法的动作基本要领，掌握几种常见香薰水疗按摩的基本操作手法及操作要领；掌握全身保健按摩的基本操作技巧。
	[bookmark: _Toc13127][bookmark: _Toc10411]36



	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	[bookmark: _Toc17789][bookmark: _Toc26368]3
	[bookmark: _Toc12834][bookmark: _Toc19351]美体技术
	[bookmark: _Toc8134][bookmark: _Toc23945]掌握身体皮肤的构造、护肤品的基础知识；掌握身体仪器的操作方法；会进行脱毛、烫眼睫毛、嫁接睫毛等的基本操作，能基本掌握卵巢保养、肾脏保养、香薰耳烛的护理流程；会熟练进行身体的皮肤护理操作。
	[bookmark: _Toc15158][bookmark: _Toc13793]36


[bookmark: _Toc23137][bookmark: _Toc32419]（5）化妆

	[bookmark: _Toc27834][bookmark: _Toc6676]序号
	[bookmark: _Toc25028][bookmark: _Toc23762]课程名称
	[bookmark: _Toc6934][bookmark: _Toc25362]主要教学内容和要求
	[bookmark: _Toc10471][bookmark: _Toc25261]学时

	[bookmark: _Toc821][bookmark: _Toc31002]1
	[bookmark: _Toc1511][bookmark: _Toc24855]时尚生活妆
	[bookmark: _Toc9810][bookmark: _Toc12900]认识化妆品种类，学会熟练运用化妆工具，掌握化妆与绘画的关系，熟悉头部解剖中骨骼、脸部肌肉的走向，学会调整脸部比例，掌握整体与局部的协调，顺应时代潮流，能够根据不同顾客设定不同的造型方案。
	[bookmark: _Toc10978][bookmark: _Toc2621]36

	[bookmark: _Toc13430]2
	[bookmark: _Toc14275][bookmark: _Toc13427]影楼新娘妆
	[bookmark: _Toc414][bookmark: _Toc8749]能够熟练掌握影楼新娘妆化妆技巧，能够独立进行影楼新娘发型设计，可以根据顾客要求进行风格设计，具有一定的审美，可以独立进行饰品制作。
	[bookmark: _Toc18606][bookmark: _Toc6013]36

	[bookmark: _Toc7978][bookmark: _Toc7139]3
	[bookmark: _Toc9801][bookmark: _Toc10227]舞台影视妆
	[bookmark: _Toc12914][bookmark: _Toc31515]能够掌握年龄的外貌特征，熟悉本色年龄妆的化妆技法，学会塑造不同年龄的化妆技巧，掌握其他种族的化妆技巧，了解各类典型的性格特征，掌握性格妆的化妆技巧，掌握毛发钩织技能。
	[bookmark: _Toc4678][bookmark: _Toc9623]36


[bookmark: _Toc30777][bookmark: _Toc20301]（6）专业选修课

	[bookmark: _Toc13134][bookmark: _Toc25428]序号
	[bookmark: _Toc3581][bookmark: _Toc883]课程名称
	[bookmark: _Toc8051][bookmark: _Toc8719]主要教学内容和要求
	[bookmark: _Toc13384][bookmark: _Toc4331]学时

	[bookmark: _Toc24958][bookmark: _Toc15568]1
	[bookmark: _Toc25646][bookmark: _Toc8871]首饰饰品设计与制作
	[bookmark: _Toc31675][bookmark: _Toc5336]熟悉各色首饰制作原材料，能够熟练运用各种材料进行独立饰品制作，可以进行饰品创作和设计，能够全面进行各种样式的首饰、帽饰制作与设计。
	[bookmark: _Toc4507][bookmark: _Toc15144]72

	[bookmark: _Toc7576][bookmark: _Toc1080]2
	[bookmark: _Toc29218][bookmark: _Toc21011]色彩构成
	[bookmark: _Toc5589][bookmark: _Toc10093]能够掌握不同色彩构成之间的关系，学会运用色彩构成进行专业实训，在本专业中熟练运用。
	[bookmark: _Toc26203][bookmark: _Toc31851]68

	[bookmark: _Toc30234][bookmark: _Toc13827]3
	[bookmark: _Toc26200][bookmark: _Toc30837]服饰服装搭配
	[bookmark: _Toc3295][bookmark: _Toc22685]了解八大风格，学会运用不同风格搭配进行顾客的服饰搭配与首饰佩戴。
	[bookmark: _Toc8732][bookmark: _Toc29297]36


[bookmark: _Toc9832][bookmark: _Toc14711]
3、顶岗实习
[bookmark: _Toc13220][bookmark: _Toc23323]顶岗实习是在以美容美体工作为主要岗位的企业单位开展的生产性实习。让学生感受企业文化，适应企业管理，熟练操作技能，认识社会和客观评价自我，提高综合职业能力，为顺利走向社会奠定基础。
[bookmark: _Toc29710][bookmark: _Toc16618101][bookmark: _Toc3180]七、教学进程总体安排
（一）本教学时间是依据《教育部办公厅关于制订中等职业学校专业教学标准的意见》（教职成厅[2012]5号）和教育部印发的《中等职业学校专业教学标准（试行）》（教职成厅函[2014]11号），针对三年制（2.5+0.5）中等职业学校安排的，学校可结合实际情况参照执行；
（二）每学年为52周，其中教学时间40周(含复习考试)，累计假期12周，周学时一般为30学时，顶岗实习按每周30小时(1小时折合1学时)安排，3年总学时数为3000-3300。课程开设顺序和周学时安排，学校可根据实际情况调整；
（三）实行学分制的学校，一般16-18学时为1学分，3年制总学分不得少于70。军训、社会实践、入学教育、毕业教育等活动以一周为1学分，共4学分；
（四）公共基础课学时约占总学时的1/3，允许根据行业人才培养的实际需要在规定的范围内适当调整.但必须保证学生修完公共基础课的必修内容和学时；
（五）专业技能课学时约占总学时的2/3，其中认知性实习、专项实习、校内综合实训，在确保学生实习总量的前提下，学校可根据实际需要，集中或分阶段安排实习时间；顶岗实习集中安排，时间为半学年。无论是认知性实习、专项实习，还是顶岗实习，要认真落实《中等职业学校学生实习管理办法》的规定和要求；
（六）行业企业认知实习应安排在第一学年；
（七）课程开设顺序和周课时时数，学校可根据教学规律、专业方向和实际情况自行确定；
（八）课程设置中应设选修课，其学时数占总学时的比例应不少于10%；
（九）教学进程总体安排表格如下：

	课程类别
	序号
	课程名称
	学分
	总学时
	各学期周数（30学时/周）、学时分配

	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	公共基础课
	1
	语文
	11
	194
	2*16
	3*18
	3*18
	3*18
	　
	　

	
	2
	数学
	8
	140
	2*16
	2*18
	2*18
	2*18
	　
	　

	
	3
	英语
	8
	140
	2*16
	2*18
	2*18
	2*18
	　
	　

	
	4
	体育与健康
	8
	140
	2*16
	2*18
	2*18
	2*18
	　
	　

	
	5
	职业生涯规划
	2
	32
	2*16
	　
	　
	　
	　
	　

	
	6
	职业道德与法律
	2
	36
	　
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	7
	经济政治与社会
	2
	36
	　
	　
	2*18
	　
	　
	　

	课程类别
	序号
	课程名称
	学分
	总学时
	各学期周数（30学时/周）、学时分配

	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	公共基础课
	8
	哲学与人生
	2
	36
	　
	　
	　
	2*18
	　
	　

	
	9
	计算机应用基础
	4
	68
	2*16
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	10
	艺术
	4
	72
	　
	　
	2*18
	2*18
	　
	　

	
	11
	心理健康
	4
	68
	2*16
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	12
	历史
	2
	34
	1*16
	　
	1*18
	　
	　
	　

	入学教育、军训、社会实践、 毕业教育
	4
	120
	二周
	　
	　
	　
	二周
	　

	公共基础选修课
	1
	物理
	2
	34
	1*16
	1*18
	　
	　
	　
	　

	
	2
	化学
	1
	18
	　
	　
	1*18
	　
	　
	　

	
	3
	中华优秀传统文化
	1
	18
	　
	1*18
	　
	　
	　
	　

	
	4
	职业素养
	2
	36
	　
	　
	2*18
	　
	　
	　

	
	5
	音乐欣赏
	2
	36
	　
	　
	　
	2*18
	　
	　

	专业课
	专业核心课
	1
	美容基础
	4
	68
	2*16
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	2
	美体基础
	4
	68
	2*16
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	3
	营养保健
	2
	34
	1*16
	1*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	4
	化妆基础
	4
	72
	　
	　
	2*18
	2*18
	　
	　

	
	
	5
	化妆品营销
	2
	36
	　
	　
	　
	2*18
	　
	　

	
	
	6
	服务心理与礼仪
	2
	36
	　
	　
	1*18
	1*18
	　
	　

	
	
	7
	美容美发店创业实务务
	1
	16
	1*16
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	8
	发型设计
	2
	36
	　
	　
	2*18
	　
	　
	　

	
	专业方向课
	美容方向
	护肤技术
	2
	32
	2*16
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	保健按摩
	2
	32
	2*16
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	美体方向
	美体技术
	2
	36
	　
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	保健按摩
	2
	36
	　
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	美甲方向
	美甲护理
	2
	34
	1*16
	1*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	美甲造型
	2
	34
	1*16
	1*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	水疗香薰方向
	芳香美体
	2
	36
	　
	　
	2*18
	　
	　
	　

	
	
	
	保健按摩
	2
	36
	　
	　
	2*18
	　
	　
	　

	
	
	
	美体技术
	2
	36
	　
	　
	2*18
	　
	　
	　

	
	
	化妆方向
	时尚生活装
	2
	36
	　
	　
	　
	2*18
	　
	　

	
	
	
	影楼新娘妆
	2
	36
	　
	　
	　
	2*18
	　
	　

	
	
	
	舞台影视妆
	2
	36
	　
	　
	　
	2*18
	　
	　

	
	专业选修
	服饰服装搭配
	2
	36
	　
	2*18
	　
	　
	　
	　

	
	
	色彩构成
	4
	68
	2*16
	　
	2*18
	　
	　
	　

	
	
	首饰饰品设计与制作
	4
	72
	　
	　
	　
	4*18
	　
	　

	
	顶岗实习
	57
	1020
	　
	　
	　
	　
	480
	540

	总计
	181
	3240
	　
	　
	　
	　
	　
	　



[bookmark: _Toc6][bookmark: _Toc16442258][bookmark: _Toc16442153][bookmark: _Toc16442434][bookmark: _Toc16618102][bookmark: _Toc10037]八、实施保障
[bookmark: _Toc26008][bookmark: _Toc23081][bookmark: _Toc16442154][bookmark: _Toc16618103]（一）师资队伍
[bookmark: _Toc25140][bookmark: _Toc27274]建立适应美容美体专业教学改革发展要求，符合美容美体专业教学要求的“双师”结构专兼职师资队伍。专业专任教师应具备良好的师德和终身学习能力，具有本专业或相应专业本科及以上学历、中等职业学校教师资格证书和本专业相关工种中级（含）以上职业资格，能够适应行业发展需求，熟悉企业情况，参加企业实践和技术服务，积极开展课程教学改革。 
[bookmark: _Toc17057][bookmark: _Toc31446]专业带头人有较高的业务能力，具有高级职称和高级（含）以上职业资格，熟悉产业发展的整体情况和行业对技能型人才的需求，在专业改革发展中起引领作用。聘请高技能人才担任专业兼职教师，应具有高级（含）以上职业资格或中级（含）以上专业技术职称，能够参与学校授课、课外活动、讲座等教学活动。
[bookmark: _Toc20443][bookmark: _Toc16618104][bookmark: _Toc570][bookmark: _Toc16442155]（二）教学设施
[bookmark: _Toc16929][bookmark: _Toc5147]本专业校内实训实习必须具备的实训室及主要工具、设施设备和数量如下表：

	[bookmark: _Toc16618105][bookmark: _Toc16442156][bookmark: _Toc15936][bookmark: _Toc25188]序号
	实训室名称
	主要工具和设施设备

	1
	绘画实训室
	名称
	数量

	
	
	凳子
	40

	
	
	四开画板
	40

	
	
	衬布
	4

	
	
	黑板
	1个

	
	
	静物灯
	1盏

	
	
	静物台
	2个

	
	
	几何体绘画静物
	5个

	
	
	五官绘画静物
	5个

	
	
	静物储物柜
	1个

	
	
	学生工具储物柜
	20个

	
	
	绘画两用支架
	40个

	2
	美容实训室
	美容床
	40张

	
	
	液压美容凳
	40把

	
	
	美容工具车
	40辆

	
	
	奥桑喷雾机
	20台

	
	
	阴阳电离子仪
	20台

	
	
	超声波美容仪
	20台

	
	
	皮肤测试仪
	2台

	
	
	高频电疗仪
	10台

	
	
	蜡疗机
	10台

	
	
	热水器
	1台

	
	
	储物柜
	5个

	
	
	产品柜
	5个

	
	
	消毒柜
	5个

	3
	美体实训室
	美体床
	30张

	
	
	液压美容凳
	40把

	
	
	美容工具车
	20辆

	
	
	美体仪
	10台

	
	
	减肥仪
	2台

	
	
	丰胸仪
	2台

	
	
	热水器
	1台

	
	
	储物柜
	5个

	
	
	产品柜
	5个

	
	
	消毒柜
	5个

	4
	水疗香薰实训室
	美体床
	20张

	
	
	美容工具
	20辆

	
	
	美容凳
	40把

	
	
	香薰灯
	20盏

	序号
	实训室名称
	主要工具和设施设备

	4
	水疗香薰实训室
	远红外灯
	20盏

	
	
	消毒柜
	5个

	
	
	储物柜
	5个

	
	
	产品柜
	5个

	
	
	冲淋房
	1间

	5
	美甲实训室
	美甲工作台
	20 个

	
	
	凳子
	40 把

	
	
	光疗机
	20 台

	
	
	甲油烘干机
	20 台

	
	
	蜡疗机
	20 台

	
	
	冷、热水设备
	1 个

	
	
	消毒柜
	5 个

	
	
	储物柜
	5 个

	
	
	产品柜
	5 个

	6
	化妆实训室
	化妆镜台
	20 个

	
	
	化妆凳
	40 把

	
	
	冷、热水设备
	1 套

	
	
	储物柜
	5 个

	
	
	饰品柜
	5 个

	
	
	婚纱、礼服
	60 套

	
	
	热水器
	1 台


（三）教学资源
[bookmark: _Toc31525][bookmark: _Toc27416]配合选用中等职业学校“十三五”规划教材，健全教材选用制度，选用体现新技术、新工艺、新规范的高质量教材，配备行业专家出版专业参考书及专业视频光盘，全力培养合格的美容美体技能人才。
[bookmark: _Toc14326][bookmark: _Toc29420][bookmark: _Toc16442157][bookmark: _Toc16618106]（四）教学方法
[bookmark: _Toc16329][bookmark: _Toc20791]总结推广现代学徒制教学，普及项目教学、案例教学、情境教学、模块化教学等教学方式，广泛运用启发式、探究式、讨论式、参与式等教学方法，推广翻转课堂、混合式教学、理论＋实践一体式教学等新型教学模式，加强课堂教学管理，规范教学秩序，打造优质课堂。
[bookmark: _Toc10123][bookmark: _Toc15833][bookmark: _Toc16442158][bookmark: _Toc16618107]（五）学习评价
[bookmark: _Toc25152][bookmark: _Toc30423]由学校、学生、用人单位三方共同实施教学评价，评价内容包括：学生专业综合实践能力、毕业生就业率及就业质量问题等，逐步形成校企合作与教学人才培养模式下多元化教学质量评价标准体系。
[bookmark: _Toc16520876]1.课堂教学效果评价方式
采取灵活多样的评价方式，主要包括笔试、作业、课堂提问、课堂出勤、上机操作考核以及各类实习操作的技能等。
[bookmark: _Toc16520877]2.实训实习效果评价方式
（1）实训实习评价
采用实践报告与实践操作水平相结合等形式，如实反映学生对各项实习项目的技能水平。
（2）顶岗实习评价
顶岗实习考核方面包括实习日志，学生报告、实习单位综合评价鉴定等多层次，多方面的评价方式。
（六）质量管理
1.组织机构与职能
（1）教务科 
在整个教学质量保障体系中起主体作用。负责发展规划、专业课程教材建设规划合理性论证，毕业生质量跟踪调查及分析，人才需求调研与预测，教学计划和教学大纲的审订，各项教学管理制度执行情况检查，决定奖惩处理，随机听课等。对任课教师和课程的各个教学环节进行教学评价机制，组织教研活动，研究教学改革，交流教学经验，反馈教学信息，并对学生的学习活动进行辅导和管理。
（2）教学督导组
具有综合管理教学质量的监督权。主要通过专业方向，培养目标，检查教学计划的执行情况，根据实际情况分析存在的问题，探索其原因，找出对策，解决和纠正。
（3）一线教师
每一位教师都要有较强的质量意识，把教学质量视为学校长期发展的保证，在备课、听课、评课等教学活动中不追求表面形式，保持严谨的教科研态度，互相监督、相互促进。
（4）学生
发挥学生对教学质量的监控作用，通过定期召开学生座谈会或进行学生问卷调查，广泛及时地收集、反馈教学信息，使相关部门正确把握和解决教学中存在的各种问题，增强教师的工作责任心。
（5）企业与各用人单位
中职教育以培养技能型人才为主，教育质量的高低最终要通过社会、企业等对人才使用后才能表现出来，所以社会用人单位是一种有效的教育教学质量的外在监控形式。
2.构建全方位的教学质量保障机制
（1）构建理实并重的教学质量机制
我校美容美体专业安排的实习教学课时比例大，实习训练时间长，所以要加强对实习教学的监控，建立起对理论教学与实习教学的全方位教学评价机制，推动我校美容美体专业的办学特色。
（2）构建课内外各环节并重的教学质量监督机制
为提高我校美容美体专业的教学质量，教学的监控不能仅停留在课堂内，应对备课、课外辅导、作业布置批改、考试与成绩评定、实验实习报告等进行全面监控，以增强教师的责任心，促进人才培养质量的提高。
（3）构建教与学并重的教学评价机制
在监控过程中，既要强调教师的教，又要关注学生的学，包括学生的学习兴趣与学习态度，对教师讲解的接受程度以及学习的成果等。
（4）构建教师的教学水平和综合能力并重的监控机制
教师仅仅上好课已经不能满足时代的发展，要做一个学者型、研究型教师，尤其在职业学校，更被要求成为一位“双师型”的教师。
九、毕业要求
根据国家有关规定、专业培养目标和培养规格，结合学校办学实际，要求学生通过规定年限的学习，修满美容美体专业人才培养方案规定的学时学分，学生如在校期间无违纪现象，无补考情况且按上述条件修满170分以上（含170分）者即可毕业。
毕业时仍有不及格课程或未达到学分标准者，延迟毕业，直至修满标准学分方可毕业。
十、附录

郑州商业中等专业学校人才培养方案变更审批表
	专业
	美容美体专业
	变更时间
	2019年8月

	培养方案名称、年级
	美容美体专业人才培养方案
年级：一年级（从2019级新生开始）

	调整具体原因
	根据教办职成〔2019〕363号河南省教育厅办公室转发教育部关于职业院校专业人才培养方案制定与实施工作的指导意见的通知，结合我校实际情况进行调整与变更。

	调整详细方案
	一方面结合我校之前开设的基础课，更科学、有效的加大本专业的公共基础课。
另一方面在专业课开设中，更加详细的分为专业核心课、专业方向课及专业选修课，从而更有效的达到了职业学校的专业教学要求及标准。

	专业负责人意见
	
同意!
专业负责人签名：任冰冰
2019年 8  月  20 日

	教务科意见
	
同意!
教务科科长签名：李丰民
2019年 8  月  20 日

	分管校长意见
	
同意!
分管校长签名：张海峰
2019年 8  月  20 日

	学校意见
	
同意!
校长签名：王景辉
2019年 8  月  20 日




